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Los Saberes de Cocin\e*os ancestrales nos deleitan con
la Chicha de Maiz y millo, el Cabro, las Arepas de maiz
pelado, la sopa de rullas, las hormigas Culonas y los dulces de |
leche.

DIRECTORIO DE SABEDORES
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COCINATRADICIONAL  ©

COMIDA TIPICA
Carne Oreada
Cabro

Pepitoria
Sancocho de
Chorota

Rosa Alvarez Henry Mariscal .




COMIDA TIPICA
Bollos de Lunes
Arepas Carisecas
Bollos de Maiz
Hormigas Culonas

anza Rondon

CHICHA
De maiz
Millo
Corozo

Rosa Alvarez




DERIVADOS

CABRO
Quesos
Yogurt
Sabajon
Kumis

Aprisgg_m

e

DULCES
TRADICIONALES
Arequipe



CONTACTO
COMIDA TIPICA

1. Carlos Arturo Penaloza Vasquez-Restaurante Chinantoca
/ 3167116848 / guaneyorkll@gmail.com / Guane-
Cra 6 #-6-56.

2. Cecilia Lizarazo Ballesteros- arepas dofia Ceci /
3132207743 / carisecasdonaceci@gmail.com /Vereda
Santa Helena -finca el regalo.

3. Diana Janeth Remolina Rueda / 3203022235-
3143180497 / dianaremolinal234@gmail.com /
Vereda el Caucho-finca el vergel.

4. Esperanza Rondon Afanador / 3153458454 /
zomero1980@hotmail.com / Cra 10 # 5-33/Piedra de
bolivar.

5. Henry Mariscal Diaz-Las Cabronadas de Henry /
3142350019 / casaruedar@hotmail.com / Vereda el
Caucho kilometro 1.5.

6. Laura Camila Angarita Burgos-Quibsa / 3505242791 /
l.angaritaburgos@gmail.com / Vereda Higueras-
parcelacion la Aldea casa 9.

7. Marina Calderdon de Duran /3133284142 / Vereda
Pino la curvita.
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Mario Angarita Angarita / 3132932761 /
mariobarichara@yahoo.com / Vereda Higueras -
parcelacion La aldea casa 9.

Néstor Fernando Quintero Silva-profesor escuela taller /
3163519400 / nestorquintero28@hotmail.com / Cra 5
numero 6-67,Barrio el comercio.

Olga Nubia Lépez de Silva —Restaurante el Compa /
3162411157 / nsilvalopez@hotmail.com / calle 5 #4-
48.

Oliva Sarmiento Gonzalez / 3157773889-3124243994
/Vereda el Salitre-finca El Salitre.

Rafael Ortiz Marin / 3123919881 /
rafaort84@gmail.com / Vereda Higueras-finca Nativo.

Ramon Atuesta Neira / 3134493424 /
atun63@yahoo.es / Vereda Guayabal-finca villa del
alfarero.

Rosa Alvarez De Torres-Restaurante Sazdn de Rosita /
3165038328 / brigittetorres97@gmail.com / Guane-
Cra 7# 6-35.

Soraida Ortiz Chaco-Restaurante Las Brisas /
3202586717 / Guane Cra 7# 8-53.



BEBIDAS TRADICIONALES

1. Beatriz Bautista de Campos-Guarapearia Dofia Beti / Cra
5#2-27.

2. Hilda Alvarez Calderén / 3184119376 / Guane calle 9
5- 55.

3. Rosa Alvarez De Torres- Restaurante Sazén de Rosita /
3165038328 / brigittetorres97@gmail.com / Guane-
Cra 7# 6-35.

4. Rosa maria Cediel de tasco / 3166812009 —
3124302276 / vereda salitre.

5. Rosa Maria Romero de Vargas / 3126668740 / Cra 6#
O-26.

DERIVADOS CABRO

1. Celina Porras Sarmiento-Aprisco el Cucal /3156331622-
3186617265 / apriscoelcucal@gmail.com / Vereda

Regadillo finca el Cucal.

2. Laura Mejia Rangel-Aprisco la Peiiita / 3214542536 /
contacto@Ilapenita.com.co / la peiiita via a Guane.



DULCES TRADICIONALES

1. Giovanny Daniel Ortiz Gémez-La dulceria / 3178569811
/ ortizgiovanny29@gmail.com / calle 5 # 7-21.

2. Ligia Magola GoOmez Gonzalez- Fabrica de Dulces
Artesanales La Catedral Barichara / 3167188542 / Cra
3 #4-68.

3. Marlene Alvarez Quifionez-Dulceria Mi Vaquita /
3155858408 / Guane Cra 8 #9-09.

4. Placido Angarita Y Miryam Parra / 3214049673
/myriam3582@hotmail.com / Cra 5 a 1-03 bella vista.

5. Rosa Amelia Gdmez Gonzalez-Arequipes Barichara /
3174369072 / calle 5#7-31.

Turismo cultural en Barichara
SABERESPATIAMARILLOSCOM (f)(®) (@)

saberespatiamarillosbarichara@gmail.com




